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Cinco coisas que preciso fazer

O que estou fazendo (minhas acdes reais)

Por que ndo faco o que precisa ser feito (justificativa)

Adicionar m

ais trés coisas orientadas por outra pessoa (coisas que ndo percebo)

Observacao: Exercicio referente a aula 08.

Durante 1 més, verifique se vocé esta se empenhando em prol das mudancas.

Isso sinalizara o quanto sua energia esta direcionada ou o quanto esta desfocada dos objetivos propostos.
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